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Ultimos segundos do dia

» Aumento da repeticaqg
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Atividades fisicas
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Jogos dentro de casa
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Brasil: 16,7 % Regido Sul: 22,6%

\ Curitiba — escolas publicas centrais: 16,8%
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Tempo de TV > 2 h/dia
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Ciclo Vicioso
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Corpo Humano
Problemas nos Sistemas
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Habitos Diarios
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Exercicios Fisicos Programados
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Adultos

» Para diminuir o risco de morte - o

ideal é gastar mais do que 2000 kcal/

semana em atividades fisicas
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Qual é o melhor exercicio
fisico para as criancas e
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Atividade Fisica Regular

» Importancia para criancgas e adolescentes

= Romper o ciclo vicioso do sedentarismo

,» Prevenir e tratar doencas cronicas
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Pr nover a aptidao fisica e qualidade de vida
. R%Spiﬁitar as caracteristicas de acordo com a
do desenvolvimento
\aEviﬁr a especializagdo precoce (atletas)
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Muito Obrigadal!
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